Chirurgia specjalistyczna
choroby oka — zacma



ZACMA

Zacma to stopniowe, bezbolesne pogarszanie sie
widzenia zarowno do blizy, jak i do dali, ktorego nie
daje sie poprawi¢ za pomocg okularéw. Przyczyna
zacmy jest stopniowe metnienie soczewek w naszych
oczach. Soczewki skupiajg wpadajgce do oczu
promienie swiatta po to, by znalazty sie na
Swiattoczutej siatkowce, skad nerwem wzrokowym
sygnaty docierajg do mozgu. Jesli soczewka traci
przejrzystosc¢, widzenie jest zaburzone.



ZACMA rodzaje cd.

Zac¢ma Starcza: Choroba ta objawia si¢ z reguty okoto 60 roku zycia
obnizeniem ostrosci wzroku do dali 1 blizy, cho¢ objawy mogg si¢
rozni¢ w zaleznosci od umiejscowienia zmetnienia. W przypadku
umiejscowienia ich w obrebie jadra soczewki pogorszeniu ulega
widzenie w dal, a do blizy pacjent widzi bez okularéw, w przypadku
zmetnien umiejscowionych podtorebkowo oprocz silnego pogorszenia
widzenia zaréwno do dali jak 1 blizy pacjentom przeszkadzajg, w
wyniku rozszczepienia swiatta wokot jego zrodet , np. swiatta
nadjezdzajgcych samochodow 1 jasne swiatlo, z kole1 zmetnienia w
obrebie kory soczewki prowadzg do znieksztatconego, czasem
zdwojonego, widzenia przedmiotow. Proces zmetnienia soczewki moze
trwac¢ nawet kilka lat, a w zaawansowanym stadium prowadzac do
pogorszenia widzenia pozwalajagcego jedynie na percepcj¢ Swiatla.
Objawy za¢my nie sg charakterystyczne tylko dla niej 1 moga byc¢
zblizone do objawow wielu innych schorzen, tak wigc ich wystapienie
wymaga zawsze konsultacji okulistyczne;.



ZACMA rodzaje cd.

ZaCma urazowa: w nastgpstwie tgpych lub przebijajgcych
urazOw oka oraz dzialania energii promieniste;.

Zac¢ma metaboliczna: w przebiegu cukrzycy, tezyczki

Zac¢ma toksyczna: w wyniku przewleklego stosowania lekow,
najczesciej steroidow
Za¢ma wiklajgca: w przebiegu przewlektych zapalen btony

naczyniowe] oka, wysokiej krotkowzrocznosci, atopowego
zapalenia skory

Za¢ma wtorna: ZaCma wtorna pojawia si¢ w réznym czasie po
operacji zaCmy. Polega ona na wtornym zmqtnlemu tylnej
torebki soczewki, co powoduje pogorszenie ostrosci wzroku o
roznym nasileniu, Tylna torebka celowo zostaje nieusunigta
przez operatora w trakcie zabiegu, stanowigc podpore dla
wszczepianej sztucznej soczewki.

Zacma wrodzona: Jest najczestszg przyczyng slepoty u dzieci 1
wystepuje w 2 przypadkach na 10 000 zywych urodzen



ZACMA cd.

Metnienie soczewki to efekt przyspieszonego, fizjologicznego (a
wiec naturalnego) procesu starzenia si¢ soczewki oka. Dlatego
tez za¢ma na ogot dotyka ludzi po pigcdziesigtce (az 93 proc. to
tzw. zaCma starcza), ale choroba zdarza si¢ rOwniez u trzydziesto-
czy czterdziestolatkow, a nawet u dzieci. Raz na 250 urodzen
stwierdza si¢ tzw. zatme¢ wrodzong. Soczewka moze zmetniec
roOwniez na skutek urazu, a takze ogolnoustrojowej choroby,
takiej jak np. cukrzyca, sarkoidoza (wielouktadowa choroba o
nieznanej przyczynie, charakteryzujaca si¢ powstawaniem
guzkow w roznych narzadach 1 tkankach, najcze¢scie; w weztach
chtonnych 1 ptucach), czy reumatyczne zapalenie stawow. W
ostatnich dwoch przypadkach pacjenci leczg si¢ zwykle
doustnymi sterydami, a te mogg szkodzi¢ soczewce.



ZACMA cd.

Czasem za¢ma wigze si¢ Z wykonywanym zawodem, szczegolnie
podatni na nig sg np. hutnicy. Poniewaz utarta przejrzystosci soczewki
to do pewnego stopnia fizjologia, u kazdego z nas - predzej czy pozniej
- dochodzi do zmgtnien. - Praktycznie trudno znalez¢
dziewiecdziesigciolatka, ktorego soczewki bytyby czyste jak 1za.

Chorzy poczatkowo odnosza wrazenie, jakby postrzegali §wiat przez
zabrudzong foli¢ albo kiepsko przepuszczajacg swiatto cerate. Kolory
tracg intensywnosc¢, stabnie poczucie kontrastu, czasem, zwtaszcza w
stoneczny dzien, mozna widzie¢ podwojnie. Bywa, ze pierwszym
symptomem zac¢my jest to, Ze pacjent zaczyna si¢ potykac o
przeszkody, ktore przestaje zauwazac.

Dawniej 90-95-letni pacjenci rzadko poddawali si¢ leczeniu, dzi$ nie

ma ku temu najmniejszych przeszkod. Zacme¢ mozna 1 warto leczy¢ w
kazdym wieku, NFZ nie stawia tu tez zadnych wiekowych barier.



ZACMA diagnostyka przedoperacyjna

Decyzja o operacji za¢cmy uzalezniona jest od stopnia
zaawansowania choroby, wybranej techniki operacyjnej, stanu
zdrowia pacjenta, jego aktywnosci zyciowej oraz zawodowej.

Badania obeymujg niekiedy ocen¢ pola widzenia, USG gatki
ocznej, cisnienie Srodgatkowe, ocena dna oka, siatkoOwki oka.
Przeprowadzenie petnej diagnostyki okulistycznej pozwala
witasciwie potwierdzi€ rozpoznanie 1 oceni¢ zaawansowanie
zmian chorobowych, jak rowniez obliczy¢ moc dla
wszczeplane] sztucznej soczewki. Badania przedoperacyjne
powinny takze okresli¢ stopien przewidywanej poprawy
jakosci widzenia, ktory uzalezniony jest nie tylko od
przezroczystosci soczewki, ale takze od obecnosci
dodatkowych zaburzen narzadu wzroku - schorzen rogdwki,
ciata szklistego 1 siatkowki.



ZACMA leczenie

Przed za¢ma nie sposob sie ustrzec. Nie ma wiec tu zadnej profilaktyki.
Mozemy tylko w razie pogorszenia si¢ widzenia badac si¢ (na co
lekarze bardzo namawiajg kazda osobg po piecdziesigtce) 1 w razie
czego poddac si¢ leczeniu. Polega ono na pozbyciu si¢ zmetniale)
soczewki 1 zastgpieniu jej nowgq, sztuczng.

Pierwsze proby leczenia za¢my (naturalnie bez wprowadzania do oka
sztucznych soczewek) podeymowano juz w starozytnosci. Operacje
takie przeprowadzat 500 lat p.n.e. Susruta. Polegaty one na wbiciu
nozyka z boku glowy na wysokosci oka 1 zerwaniu wiezadel soczewki.
W efekcie opadata ona na dot galki ocznej 1 nie stala juz na drodze
promieni $wietlnych. Niewiele mniej drastyczne, ale przywracajace
wzrok pacjentom operacje przeprowadzat kilkadziesiat lat temu w
Polsce wybitny okulista prof. Tadeusz Krwawicz. Opracowana przez
niego metoda polegata na wyrwaniu soczewki wraz z otaczajaca ja
torebkg na zewnatrz za pomoca przytozonego don mocno ozigbionego
narz¢dzia.



ZACMA leczenie

Nowoczesne operacje to kwestia ostatnich 30-40 lat,
cho¢ 1 tu mozna mowi¢ o dwoch odrebnych epokach.
Dawniejsze zabiegi polegaly na wykonaniu duzego, bo
osmiomilimetrowego, nacigcia rogowki 1 wyluskania
calej soczewki na zewnatrz. Lekarze czesto zwlekali z
takim zabiegiem do czasu, gdy soczewka catkowicie
zmetniata, poniewaz wtedy stawata si¢ twardsza 1
tatwiej ja byto wyja¢ w catosci. Okazuje si¢, ze takie
czekanie na operacje nie dziata na korzys¢ pacjenta -
twierdzg dzis lekarze. Lepiej soczewke usung¢ we
wczesnym stadium zaawansowania zacmy, wtedy efekty
leczenia sg jeszcze lepsze.



ZACMA przeciwwskazania do operacji

Przeciwwskazaniem do zabiegu jest
nieuregulowane cisnienie krwi, zaburzenia
krzepliwosci krwi, dusznosci czy stan zapalny
oka. Przeszkoda dla zabiegu moze by¢ takze
zaawansowana cukrzyca 1 niedoleczona infekcja.



ZACMA leczenie

Jedynym skutecznym leczeniem jest leczenie operacyjne.
Obecnie najczescie) stosowang technikg jest fakoemulsyfikacja,
czyli rozdrobnienie soczewki na mniejsze fragmenty przy
pomocy ultradzwiekow, odessanie ich z oka, a nast¢pnie
wszczepienie zwijalnej soczewki, ktora ulega rozwinieciu w oku.
Ze wzgledu na stosowanie matego ci¢cia metoda charakteryzuje
si¢ szybka rehabilitacjg wzrokowg. Metoda ta stale jest
rozwijana, w ostatnim czasie wprowadzono tzw.
fakoemulsyfikacje¢ skre¢tng (glowica Ozil) majaca zastosowanie w
usuwaniu wszystkich rodzajow za¢my, a w szczegolnosci tych
bardzo zaawansowanych. Umozliwia ona ograniczenie, w
porownaniu do tradycyjnej fakoemulsyfikacji, i1lo$ci energii
dostarczanej do oka pacjenta co zwieksza bezpieczenstwo
zabiegu.



ZACMA leczenie

Inng bardzo bezpieczng metodg usuwania zacmy, choc
dedykowang do za¢m mig¢kkich, o matym stopniu
zaawansowania, jest emulsyfikacja pltynowa
(AquaLlase). Cechg tej metody jest rozdrobnienie
soczewki przy uzyciu strumienia ptynu przy
calkowitym wyeliminowaniu energii ultradzwickowe) w
trakcie trwania operacji. Skutkuje to zmniejszonym
ryzykiem powiklan 1 wyeliminowaniem niekorzystnego
mi¢dzy innymi dla srodbtonka rogowki efektu
termicznego

http://www.centredelavision.pl/zacma



Aparat Stellaris 150

Najnowoczesniejszy fakoemulsyfikator
Stellaris firmy Bausch & Lomb. Jego zaleta
jest wykorzystanie najnowszej techniki tzw.
zimnej fakoemulsyfikacji. Pulsowe
uwalnianie i mniejsza energia ultradzwiekow
jeszcze bardziej podnosi bezpieczenstwo
zabiegu.
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ZACMA powiktania pooperacyjne

Po zabiegu moga wystapic stany zapalne oka. W
wyjatkowych sytuacjach mozliwy jest brak
poprawy widzenia.



ZACMA postepowanie pooperacyjne

Niewatpliwg zaletg tej metody jest brak szwow, poniewaz rana
operacyjna jest precyzyjnym cieciem tunelowym i zamyka sie
szczelnie sama pod wptywem cisnienia wewnatrzgatkowego
operowanego oka. Po 3 godzinach od operacji pacjent moze wrocic
do domu. Dzieki czemu przeszkodg do operacji nie jest juz, ani
zaawansowany wiek pacjenta, ani wiekszos¢ chorob
internistycznych.

Efekty

Kazde oko goi sie w roznym czasie. Jedno wspolne, co mozna
zaobserwowac u pacjentow po operacjach zacmy metoda
fakoemulsyfikacji to zwykle natychmiastowa poprawa ostrosci
widzenia. Wiekszos¢ pacjentow juz po kilku dniach powraca do
codziennych czynnosci. Po tygodniu nie ma przeciwwskazan do
schylania i podnoszenia ciezarow.

Kontrole

Dzien po zabiegu jest obowigzkowa wizyta kontrolna. Dalsze wizyty
ustalane sg wedtug indywidualnych zalecen lekarza.



ZACMA stosowane soczewki

Nowoczesne soczewki wewnatrzgatkowe do mikrociecia.

Asferyczne, pierwsze na swiecie bezaberracyjne soczewki Akreos AO o
jednolitej mocy na catej czesci optycznej zapewniajg bardzo dobrg i
trwatg ostros¢ widzenia, nawet w trudnych warunkach
oswietleniowych, a takze zwiekszenie gtebi ostrosci. Doskonate
parametry utrzymujg sie niezmiennie wraz z uptywem czasu dzieki
unikalnej konstrukcji, zapewniajgcej 3-wymiarowg stabilnosc oraz
trwale zachowanej przezroczystosci soczewki. Dodatkowo, soczewka
Akreos AO MI-60 umozliwia wprowadzenie jej wewngtrz oka przy
nacieciu wynoszacym jedynie 1,8 mm! Zastosowanie mikrociecia
redukuje ryzyko wystgpienia astygmatyzmu pooperacyjnego,
ZWigzanego z interwencjg chirurgiczng, a takze pozwala na szybkie
gojenie i powrot do zdrowia.

Soczewki wieloogniskowe, umozliwiajgce widzenie do blizy i do dali
bez koniecznosci uzywania okularéw, oraz toryczne, korygujace
astygmatyzm.
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